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1. Llamar al 169.

2. Disponer su aislamiento, mientras se espera su traslado a
un centro de salud apropiado.

3. Organizar la desinfeccién del lugar y la vigilancia de salud
de las personas que tengan un contacto cercano.

4. Informar a la Direccion de Bienestar y a la Secretaria
Administrativa.
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Colaboradores del Organo Judicia

El Organo Judicial realizo la entrega
formal de cinco ventiladores con soporte
fijo al Ministerio de Salud, que fueron
adquiridos a través de donaciones
realizadas por parte de los Servidores
Judiciales de todo el pais, con sus
pPropios recursos y como una muestra
de union, apoyo vy solidaridad ante la
emergencia sanitaria que atraviesa el
pais por el COVID-19.

Elactodeentregadeladonaciéndeestos
equipos, se realizd en las instalaciones
del Ministerio de Salud, la cual fue

recibida por la entonces Ministra Rosario
Turnery se contd con la participacion de
los magistrados de la Corte Suprema
de Justicia (CSJ), Luis Ramén Fabrega
(Presidente) y Olmedo Arrocha Osorio;
la Secretaria Administrativa, Vielsa Rios;
el Juez de Garantias de la provincia de
Coldn, Carlos Barragan vy los Magistrados
de Tribunales Superiores, Miriam Jaén,
Aidelena Pereira, Efrén Tello y Eysa
Escobar.

onan cinco ventiladores para e
Ministerio de Salud
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Carilas
del Judicial

Javier Oliveros

Oficial Escribiente
Juzgado Il de Circuito Civil
Coldn
45 anos de servicio

Elvira Vernaza Castillo

Jueza
Juzgado de Trabajo de la Séptima
Seccion - Veraguas
27 anos de servicio

1

Ana Ledn

Archivero |
Depto. Recursos Humanos
Veraguas
10 meses de servicio

Itzel Urriola lglesia

Asistente Administrativa
Veraguas
13:anos de servicio

Doris E. Herrera

Oficinista
Asistencia Administrativa
Veraguas
13 anos de servicio
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Ministerio de Salud capacita a
colaboradores del Organo Judicial de

Chiriqui sobre medidas preventivas
ante el COVID-19

En las instalaciones de la Unidad Judicial Regional de David, provincia de Chiriqui, se realizd una jornada de capacitacion para los colaboradores, con el objetivo que conozcan las medidas preventivas que deben tomar en sus distintas areas
de trabajo, con respecto al COVID-19, ante el restablecimiento de la atencién a los usuarios.

Durante el desarrollo de la instruccién dictada por el Dr. Carlos Bravo, Jefe del Departamento de Salud Publica Ambiental del Ministerio de Salud (Minsa), en la provincia de Chiriqui, se explicaron las cinco (5) medidas bésicas que se deben

tomar en cuenta como son: el lavado constante de manos, la utilizacién de alcohol al 70% o el gel alcoholado, el uso de mascarillas, no tocarse la cara, al toser o estornudar usar el codo para taparse vy el distanciamiento fisico, en especial en
su area de trabajo que debe ser acondicionado para tal efecto.



6

NOTICIAS BOLETIN MENSUAL Julio 2020

REPUBLICA DE PAMAMA

ORGANO
JUDICIAL

—

/Medidas de prevencion al ingresar al
comedor

1. Lavate las manos con agua y jabon durante 20 segundos minimo y utiliza
‘I un desinfectante de manos que contenga alcohol o toallitas desinfectantes.

\

2. Limpia y desinfecta el drea que estara en contacto con los alimentos.
3. Mantenga una distancia fisica con las personas para evitar contagio.
4. Antes de ingerir los alimentos, retira la mascarilla por detras, utilizando
las cintas elasticas, sin tocar la parte delantera, y envuélvela en un papel

toalla.

5. Al terminar, deseche los envases que no sean necesarios en un
contenedor para residuos con tapadera.

6. Coléquese nuevamente la mascarilla.

v~

es taregld@todos

Organo Judicial recibe
importante donacion

de la Embajada de
los Estados Unidos en

ijada d
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La Embajada de los Estados Unidos en
Panam4, representada por el sefior Ryan
Rowlands, Encargado de Negocios,
y el sefor Chris Davy, Director del
Programa de Justicia de la Seccion de
Asuntos Antinarcoticos y Aplicacion
de la Ley (INL), de la Embajada de los
Estados Unidos en Panama, realizaron
una donacién al Organo Judicial,
de mascarillas, protectores de cara
(caretas) y guantes.

La donacion, que fue recibida por el
Magistrado Presidente de la Corte
Suprema de Justicia (CSJ), Luis Ramodn
Fabrega Sanchez vy la Secretaria
Administrativa, doctora Vielza Rios,
consiste en 10,000 unidades de
mascarillas, 938 protectores de cara
(caretas) y 20,000 unidades de guantes;
las cuales serdn distribuidas a nivel
nacional, en beneficio de los servidores
judiciales y administrativos de este
Poder del Estado.
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Actividades en
tiempos de COVID

ISJUP extiende la convocatoria para formar parte de la Planta Docente
de Educacion continua

INSTITUTO SUPERIOR DE LA JUDICATURA DE PANAMA,
— DOCTOR CESAR AUGUSTO QUINTERO CORREA

CONVOCATORIA
DOCENTES DE EDUCACION CONTINUA

Fecha de recepcion de documentos:
Del lunes 6 de julio al viernes 31 de julio de 2020, hasta las 5: 00 p.m.

Dirigido a:

Interesados en formar parte de la planta docente de Educacion Gontinua del ISIUP en las
especialidades de Derecho Civil, Derecho Penal, Derecho Ambiental, Derecho Maritimo,
Gontencioso Administrativo, Derecho Laboral, Libre Competencia y Asuntos del Consumidor,
Derecho Agrario, Derecho Constitucional y Derecho Procesal.

Documentos requeridos:
Formulario de inscripcion de postulantes a docentes EG/FA-FR-005
Formulario de hoja de vida docente v1 EG/FA- FR- 009 (adjunto ambes farmularios)

Los formularios con los datos requeridos deben ser enviados al correo electrdnico:
miriam.miranda@organojudicial.gob.pa

Para mayor informacidn;
Tel.: 315- 1445 fIP: 8187 - Miriam Miranda

S
e 2.0 om0 e P ]
I 1L JCT0] o i g
Superior de la Judicasura de Panamd, Or. Gésar Aoguss

3 c 2 Amistad, Albrock, edificio 86 *
3151445 » Faxc 313- 1446 = Apdo: 0843- T35

0 Cuintero Comea

Telefomos: =307

El Instituto Superior de la Judicatura de Panamé (ISJUP), “Dr. César Augusto Quintero Correa”, extiende convocatoria a todos los interesados en formar parte
de la planta docente de educacién continua, en las especialidades de Derecho Civil, Derecho Penal, Derecho Ambiental, Derecho Maritimo, Contencioso
Administrativo, Derecho Laboral, Libre Competencia y Asuntos del Consumidor, Derecho Agrario, Derecho Constitucional y Derecho Procesal.

En ese sentido, deberés adjuntar, el formulario de inscripcion de postulantes a docentes EC/FA-FR-005 vy el formulario de hoja de vida docente v1 EC/
FA-FR-009, con los datos requeridos, los interesados deberan enviar al correo electronico miriam.miranda@organojudicial.gob.pa o comunicarse al teléfono
315-1445/ 1pP. 8187.
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Actividades del ISJUP modalidad virtual

ACTIVIDADES DEL ISJUP MODALIDAD
VIRTUAL EN TIEMPO DE COVID-19

ORGANO
JUDICIAL

En tiempo de la pandemia, el Instituto Superior de la
Judicatura de Panamd (ISJUP), Dr. César Augusto
Quintero Correa, con la modalidad virtual, ha realizado
22 actividades académicas y beneficiado de estas
capacitaciones a 780 participantes de la comunidad

juridica, transformandose el proceso de ensenanza
aprendizaje en el Organo Judicial, programadas hasta el
mes de diciembre de 2020.

El ISJUP inicid desde el mes de mayo los cursos
virtuales del SPA, como: Generalidades del Sistema
Penal  Acusatorio, Habilidades  estratégicas v
Procedimientos Alternos de Solucion de Conflictos,
desarrollados en la plataforma blackboard de forma
asincronica, con una duracidn de 40 horas académicas
dirigidos a los servidores judiciales del Organo Judicial.

También se impartieron diversas conferencias virtuales
tales como: Ciberdelitos, Prueba llicita en el Sistema
Penal Acusatorio, Teoria del Dominio del Hecho,
Exnertn testion en Corte Reoistrn de Beneficiarin

==

IIIS‘I'I'I'UTD SI.I’ERIIJR DE I.AJ.II]I:ITLIIA DE PANAMA,

ACTIVIDADES ACADEMICAS DESARROLLADAS POR EL
INSTITUTO SUPERIOR DE LA JUDICATURA DE PANAMA:
MARZO A JUNIO DE 2020

Induccién para Nusvos

Conferencias Magistrales, Abogadas en Principios
Exicos

Citedras Libresy
conferenclas virtualest2)
A5%

14%

‘con o Instituto
Republicana internacional
(L]
=%

con la Secretaria
Amibilental del Tratado de
Libre Comercio
5%

Actividades Coordinadas

PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS
DESARROLLADAS POR EL INSTITUTO SUPERIOR
DE LA JUDICATURA DE PANAMA: MARZO A JUNIO DE 2020
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En tiempo de la pandemia, el Instituto
Superior de la Judicatura de Panama
(ISJUP), Dr. César Augusto Quintero Correa,
con la modalidad virtual, ha realizado 22
actividades académicas y beneficiado de
estas capacitaciones a 780 participantes
de la comunidad juridica, transformandose
el proceso de ensefanza aprendizaje en el
Organo Judicial, programadas hasta el mes
de diciembre de 2020.

El ISJUP inicid6 desde el mes de mayo los
cursos virtuales del SPA, como: Generalidades
del Sistema Penal Acusatorio, Habilidades
estratégicas y Procedimientos Alternos de
Solucion de Conflictos, desarrollados en la
plataforma blackboard de forma asincrénica,
con una duracion de 40 horas académicas
dirigidos a los servidores judiciales del Organo
Judicial.

ISJUP culmma con eX1t0 auditoria de Cert1ﬁcac10nISO 9001 2015

El Instituto Superior de la Judicatura
de Panama (ISJUP), “Doctor César
Augusto Quintero Correa”, culminé
exitosamente su proceso de auditoria
para la obtencion de la acreditacion
del certificado internacional en
procesos de gestién de calidad bajo
la  Norma ISO 9001:2015, para
lo cual se prepara para recibir el
certificado oficial.

La acreditacion del ISJUP apunta a
mantener altos estandares de calidad
en la formacion y transparencia de
sus procesos y evidencia el grado
de compromiso con los servidores
judiciales y el pais.

ISJUP realiza seminario virtual denominado “Apertura de datos y la Cultura de
Justicia Abierta: Rol del Servidor Judicial”

Recientemente, el Instituto Superior
de la Judicatura de Panama
(ISJUP), realizé el seminario virtual
denominado “Apertura de datos
y la cultura de justicia abierta: rol p
del servidor judicial”, a través de la : '
plataforma tecnolégica, Zoom. e
El contenido teméatico de este
seminario, tuvo una carga de
10 horas académicas, los cuales
fueron desarrollados los cuatro (4)
sédbados del mes de junio, y conté
con la participacién de Magistrados,
Jueces, colaboradores judiciales y
administrativos del Organo Judicial
(O)).
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ﬂ: Lavarse |as manos ‘
frecuentemente

Con agua y jabon es una de las
maneras mads efectivas para evitar

JUDICIAL

Organo Judicial yla

UMIP firman convenio de
colaboracion académicay
asistencia técnica

Con la finalidad de proporcionar la colaboraciéon en proyectos y/o programas
de interés mutuo, asi como la capacitacion de recurso humano de cada
institucion, el viernes 3 de julio de 2020, durante un acto en el Salén de
Casacion, el Magistrado Presidente de la Corte Suprema de Justicia (CSJ),
Luis Ramon Fabrega Sanchez y el Rector de la Universidad Maritima
Internacional de Panama (UMIP), Victor Luna Barahona, firmaron un
Convenio de Colaboracién Académica y Asistencia Técnica.

En el acto protocolar participaron la Vicepresidenta de la CSJ y Presidenta de
la Sala Civil, Magistrada Angela Russo de Cedeno, y la Magistrada Presidenta
de la Sala Segunda de lo Penal, Maria Eugenia Lépez Arias. Por la UMIP,
estuvieron presentes la Directora de Cooperacion Técnica Internacional,
Nancy Cisneros; el Director de Asesorfa Legal, Roque Castroverde; y el
Director de Relaciones Publica de la UMIP, Omar Wong Wood.
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Presidente de la CS)
dona a la Biblioteca
Judicial obras literarias

Eorlos M. p p Bartagin Dios

EL JUEZ pE
GARANTIAS

gl e

Sistema Penal Acusatonio

Un cologuio doctrinal
y jurisprudencial
autopoiéticamente
necesario & ineludible.

El Magistrado Presidente de la Corte Suprema de Justicia (CSJ), Luis Ramon Fabrega Sanchez, realizé una donacién a la Biblioteca Judicial “Rodrigo Molina
Amuy”, ubicada en el Palacio de Justicia Gil Ponce, de dos ejemplares de la obra denominada, “El Juez de Garantias en el Sistema Penal Acusatorio, un
coloquio doctrinal y jurisprudencial autopoiéticamente necesario e ineludible”, primera edicion- 2020, de la autoria del Licenciado Carlos Barragan Quirds,
Juez de Garantias de la provincia de Coldn, con la finalidad que sea utilizado para la consulta de colaboradores judiciales y usuarios del servicio publico de
administracion de justicia.

Ademads, el Magistrado Presidente, Luis Ramon Fabrega Sdnchez, también dond el “Diccionario Panhispanico del Espafol Juridico”, dirigido por el jurista y
catedratico espafol en Derecho Administrativo y Derecho Constitucional, Santiago Mufioz Machado, a la Biblioteca Judicial “Rodrigo Molina Amuy”, con la
finalidad que sea utilizado para la consulta de los servidores judiciales y usuarios.
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REFUBLICA DE FANAMA
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Mantener limpias y desinfeccion de las manijas, barandales,
teléfonos, interruptores, teclados de computadora, superficies
de los escritorios entre otros, con alcohol al 70% mezclado con

un poco de agua o toallitas desinfectantes.

Comite Covid19 OJ
#TodosJuntosContraelCovid19

Julio 2020 BOLETIN MENSUAL NOTICIAS

Como quitarse la mascarilla
en tres pasos |

BEFORLICA PI FARAMA

Comité COVID-19 OJ - JOUDICIA?.
“ T —

- Quitate la mascarilla por detras, retirando las cintas
~ elasticas, sin tocar la parte delantera.

-
-
[ . \
- : . b
_ o

=
.

o

Dobla la mascarilla con cuidado sin sacudirla y

H deséchala, inmediatamente en un recipiente
S

cerrado.

Lavate las manos con aguay jabon.

MARGINALIAS

. Muy oportuna fue la donacién que hizo la Embajada de los Estados Unidos en Panama al Organo Judicial de

mascarillas, protectores de cara (caretas) y guantes; los cuales seran distribuidos en las dependencias judiciales
y administrativas a nivel nacional.

De sequir al pie de la letra los constantes consejos y recomendaciones que a diario envia por correo Zimbra
el Comité COVID-19 del OJ a todos los servidores judiciales, indudablemente se minimizara el contagio de

Coronavirus.

A partir del 3 de agosto de 2020 los servidores judiciales podran encontrar todas las Circulares y Comunicados
de caracter informativo en la Intranet (http://intranet.organojudicial.gob.pa).

‘ La Secretaria Técnica de Modernizacién y Desarrollo Institucional, siempre innovando, actualizé la forma en que

se consultan los edictos de las Salas de la Corte Suprema de Justicia, Juzgados Circuitales, Municipales, asi como
de Tribunales Superiores. jEn hora buena!
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El SNFJC realizo actividades
de prevencion durante el
estado de cuarentena por el
coronavirus

e

i Facilitador Judicial

Orienta a su comunidad sobre
la prevencion del COVID-19, con
afiches elaborados por el O]

El  facilitador  judicial Felipe
Branda, de la comunidad de San
Antonio, distrito de Renacimiento,
provincia de Chiriqui, distribuyo
en su comunidad material impreso
elaborado por el Organo Judicial
(QJ), con informacion sobre el
uso correcto de las mascarillas vy
otras medidas de prevencion del
coronavirus (COVID-19).

El Sistema Nacional de Facilitadores Judiciales Comunitarios del Organo
Judicial (SNFJC), a través de su Oficina, consultd recientemente con los
diferentes Juzgados Municipales del pais y pudo conocer que hasta el
momento todos los hombres y mujeres que ofrecen voluntariamente sus
servicios dentro de este programa se encuentran en buen estado de salud y
en capacidad de enfrentar esta crisis sanitaria.

En esta actividad de sensibilizacién
fue acompafado por el Juez
Municipal, Arnold Guerra y el
estendgrafo Alexis Morales,
cumpliendo con todos los protocolos
sanitarios establecidos por las
autoridades de salud.

La licenciada Lenis Bustamante Cérdoba, Directora Ejecutiva de la Oficina
del SNFEJC, sefald que se han hecho todas las gestiones con los Juzgados
Municipales para conocer el estado actual de los Facilitadores Judiciales
Comunitarios, considerando que muchos habitan en lugares de dificil acceso
y sin cobertura telefénica, sin embargo, durante el tiempo de cuarentena
algunos juzgados reportaron actividades de los facilitadores comunitarios
dentro del programa.
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3estos de apoyo Y solidaridad

C()lab Ol‘adores judiciales Servidores judiciales, administrativos

y de la Defensa Publica, solidarios con

realizan donaciones frente a el pueblo panameiio

Los servidores  judiciales,

o o o administrativos/y de la Defensa
a emergencia sanitaria
donaron alimentos secos vy

enlatados, ademas de productos
para la higiene como alcohol,
gel alcoholado, mascarillas,

o o/ L o o o papel toalla, con el propdsito
Direccion de Bienestar del Servidor Judicial  Serer s 8
pegrsonasy que se encuentran
afectadas por la crisis nacional,
provocada por la pandemia

COVID-19.

En ese sentido el Organo
Judicial se suma a las acciones
solidarias del pueblo panameno
y desarrolla un proyecto de
asistencia social dirigido a
usuarios en condicion de
vulnerabilidad, mediante
estrategias que permitan
la colecta y distribucion de
alimentos y otros insumos.

En seguimiento a la iniciativa del Organo
Judicial de brindar apoyo a los servidores
judiciales que han dado positivo al
COVID-19, la Direccion de Bienestar del
Servidor Judicial inicid una entrega de
donaciones de alimentos secosy productos
de higiene, tanto personal como para uso
en sus residencias, a colaboradores de

v Servidores judiciales de Chiriqui
S e y Veraguas se solidarizan

resultado de la entrega desinteresada de
servidores judiciales de todo el pais en las
jornadas de recoleccion, para colaborar
con compafieros que debido a las medidas
sanitarias deben permanecer en sus
casas y hacerles frente a sus necesidades
basicas.

Debido a la emergencia sanitaria por motivo de
la pandemia COVID-19, el Tribunal Superior del
Tercer Distrito Judicial, el Sistema Penal Acusatorio,
(SPA), Defensa Publica, Jueces de Circuito y Jueces
Municipales de la provincia de Chiriqui, realizaron una
donacion de insumos, al Hospital Rafael Hernandez,
con el fin de colaborar con el centro hospitalario vy las
normas sanitarias pertinentes, para los galenos que
se encuentran en el nosocomio en la primera linea de
batalla al cuidado y atencién de los pacientes.

La donacion consiste en nueve (9) cajas que contienen
cada una, cincuenta (50) unidades de mascarillas
KN95; cincuenta (50) overoles blancos talla Large, y
ocho (8) cajas que contienen cada una, cincuenta (50)
unidades de mascarillas quirtrgicas que se requieren
para uso hospitalario, en estos momentos dificiles que
vive la poblacion chiricana.
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Donan articulos de
limpiezay aseo a privados
de llbertad en Veraguas

Con el objetivo de contribuir a las necesidades que enfrentan los privados de libertad de la provincia de Veraguas, ante la pandemia, COVID -19,
funcionarios de la Direccion de Asuntos Penitenciarios del Organo Judicial en esa regién, donaron recientemente articulos de aseo y de limpieza.

Los privados de libertad recibieron insumos como jabdn de bafo, jabdon de lavar, pasta de diente, mascarillas, telas para confeccionar mascarillas, alcohol,
desodorantes, champu, clorox, papel higiénico, entre otros articulos.

Para el logro de esta actividad humanitaria se conté con el apoyo del Juzgado Liquidador del Organo Judicial en la provincia de Veraguas y la contribucion
de magistrados, jueces y demas colaboradores de los diferentes despachos, asi como usuarios del sistema, quienes con sus contribuciones impactaron en
las necesidades de los privados de libertad.

Desde su creacion la Direccién de Asuntos Penitenciarios ha dedicado especial atencion a las personas privadas de libertad de todo el pais, y en cumplimiento
de sus funciones, tuvo la iniciativa de llevar a cabo esta donacié

Julio 2020 BOLETIN MENSUAL NOTICIAS

Medidas de

R el
JUDICIAL
€

1. Guardar las respectivas distancias, tanto al esperar el
transporte, asi como en su interior.

2. Nunca quitarse la mascarilla en el transcurso del viaje.

3. No tocarse la cara, ojos y/o boca.

4. Evite las charlas entre compafieros dentro del transporte.

5. Siéntese, cuidando las distancias establecidas entre los puestos.
6. No ingerir alimentos durante el recorrido.

7. Tenga a mano alcohol o gel alcoholado, para evitar el contagio

dentro del transporte y utilicelo al momento de ingresar y salir del
mismo.

Comite Covid19 OJ
#TodosJuntosContraelCovid19
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Mediante reunion virtual, Comite

OJ rinde informe
| |

L

e

Los Magistrados de la Corte Suprema
de Justicia (CSJ), Luis Ramoén Fabrega
Sanchez (presidente) y Angela
Russo de Cedefio (vicepresidenta)
participaron el lunes 27 de marzo,
de una reunién virtual sobre el
Informe Institucional del Comité
Especial de Salud e Higiene para la
Prevencion y Control del COVID-19
en las dependencias judiciales,
administrativas y de la Defensa
Publica del Organo Judicial, donde
se presentod la situacion actual de la
institucion ante la pandemia por el
Coronavirus.

En esta reunién virtual, se conté
con la presencia de la doctora Vielsa

Rios, Secretaria  Administrativa;
los representantes del Comité
COVID-19 del Organo Judicial en
el Segundo, Tercer y Cuarto Distrito
Judicial, Magistradas Idalides Pinilla,
Blanca Solano y Magistrado Dimas
Moreno; la Licenciada Mercedes
De Ledn de Mendizabal, Secretaria
Técnica de Recursos Humanos; la
Licenciada Grecy Jaén, Subsecretaria
Administrativa; el Licenciado Manuel
Calvo, Coordinador de Presidencia;
Evangelina Aralz, Coordinadora
de la Oficina de Implementacion
del  Sistema Penal Acusatorio;
Carlos  Calamari, Direcciéon de
Seguridad  Encargado;  Dinorah
Vasquez, Directora de Bienestar

COMITE
COVID19 OJ
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del Servidor Judicial; la Licenciada
Mariela Fuentes Acosta, Secretaria
de Comunicacion y el Director de
Servicios Generales, Ulises Lopolito.

Cabe destacar, que mediante el
Acuerdo N° 215, del Pleno de la
Corte Suprema de Justicia se crea
y organiza el Comité Especial de
Salud e Higiene para la Prevencién
y Control del COVID-19, detalla
algunas de las responsabilidades que
tendrad dicho Comité, entre las que
se destaca revisar el cumplimiento
de los protocolos y procedimientos
relacionados al control del COVID-19
y su actualizacién permanente,
monitorear el cumplimiento de

todas las medidas determinadas por
el Organo Judicial para garantizar
la salud de los servidores judiciales
y  usuarios,  implementar un
proceso que defina la metodologia
y la periodicidad con que se
realizardn las pruebas aprobadas
por las autoridades de salud, asi
como comunicar y capacitar a los
servidores judiciales sobre medidas
de prevencidon y control, habitos
de higiene e implementacién vy
actualizaciéon de protocolos, entre
otras.
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Medidas de
al
y de tu

1. Al llegar a casa, desinfecta cualquier accesorio que hayas
llevado al salir (celular, lentes, llaves u otros accesorios)

2. Toma una ducha inmediatamente, haciendo uso racional del
agua, y enjabona bien la piel que estuvo expuesta cuando
saliste.

3. Recuerda no tocar nada antes de realizar la desinfeccion
requerida.

Comite Covid19 OJ
#TodosJuntosContraelCovid19
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Cubra su boca y nariz al toser o al estornudar, con un paifuelo desechable, también

puede utilizar el antebrazo.
Estas medidas reducen los riesgos de enfermedades respiratorias.

1

Lava tus manos con Cocina bien los alimentos  Cubre tu narizy tu boca al
agua y jabon o usa gel que vas a consumir. toser y estornudar con
alcoholado. panuelos desechables o

con tu antebrazo.

il 1]
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Usa mascarilla, si estas Si tienes sintomas de resfriado o
tosiendo o estornudando. gripe, toma mucho liquido y si no

mejoras, no te automediques y
acude a tu instalacion de salud
mas cercana.
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