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Servidores judiciales se 
capacitan en primeros auxilios 

y emergencias médicas 
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Por: Sonia Navarro

Más de 50 servidores judiciales 
se capacitaron en primeros 
auxilios básicos, en Reanimación 

Cardiopulmonar (RCP) y Desfibrilador Externo 
Automático (DEA), herramientas esenciales 
para responder a una emergencia médica.

La capacitación dictada por personal 
del Benemérito Cuerpo de Bomberos de 
Panamá, también incluyó prevención de 
incendio, evacuación y manejo de extintores 
y conformación de brigadas de emergencia.

Las direcciones de Bienestar del Servidor 
Judicial y Seguridad elaboraron un 
cronograma para las capacitaciones, tanto 
para los nuevos voluntarios como para 
aquellos que tengan dos años o más de 
haber recibido su capacitación. Asimismo, 
se darán cursos hasta el mes de septiembre, 
para jefes de emergencias, jefes de brigadas 
y supervisores de seguridad del Primer, 
Segundo y Tercer Distrito Judicial.

Preparados para la prevención 
de incendios 

-La capacitación incluyó primeros auxilios- 
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Anel AbregoAnel Abrego: servidor judicial y embajador : servidor judicial y embajador 
de nuestras danzas típicasde nuestras danzas típicas Por: Génesis Recuero

Después de sus labores diarias, cambia 
el expediente por el sombrero pintao, 
las cutarras o el fustillo para ensayar 

con su grupo de baile, llevando nuestras 
tradiciones a distintos escenarios.

Anel Abrego, quien se desempeña como 
Oficinista 3 en la Sala Cuarta de Negocios 
Generales de la Corte Suprema de Justicia, 
forma parte del conjunto típico del Órgano 
Judicial “Senderos de Tradiciones” desde 
hace 10 años. Su talento, su manera de bailar 
y su estilo propio le dan un toque especial a 
cada presentación.

Este talentoso servidor judicial no solo ha 
engalanado eventos de la institución, sino 
que también ha representado a Panamá a 
nivel internacional en festivales realizados 

en Venezuela, Costa Rica, 
México, Argentina, Brasil, Perú, España, Francia 
y Rusia, en ocasión de la Copa Mundial de 
Fútbol.

Su sueño es convertirse en el mejor instructor 
de danzas folclóricas y sembrar pequeñas 
semillas que, a futuro, mantengan viva la 
pasión por esta patria llamada Panamá.

Así, entre trámites y presentaciones, Anel nos 
recuerda que la cultura se vive y se defiende 
día a día, también desde el corazón del 
Órgano Judicial.

-Llevando el folclor en la sangre- 

¡Ojue!
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Servidores Judiciales se capacitan en 
Contrataciones Públicas

-Fortaleciendo la transparencia institucional- 

Por:  Mariela Fuentes

Unos 70 funcionarios de distintas 
dependencias administrativas y de 
apoyo judicial participaron en una 

jornada de capacitación sobre actualización 
en los procedimientos de Contrataciones 
Públicas. La actividad fue organizada por la 
Dirección de Abastecimiento y Almacén, y 
dictada por sus asesores legales.

El objetivo principal fue brindar 
retroalimentación para orientar y aclarar 
dudas respecto a los procedimientos 
que rigen las contrataciones públicas, en 
cumplimiento con la normativa vigente.

Entre las dependencias participantes 
estuvieron funcionarios de la Secretaría 
Administrativa, Proyectos Especiales, Instituto 
Superior de la Judicatura de Panamá 
ISJUP, Dirección General de Comunicación, 

Asistencias Administrativas, Despacho 
de la Presidencia, Informática y Servicios 
Generales, entre otros. 

Durante la inducción se abordaron temas 
como: estudio de mercado; nota de cierre 
del estudio de mercado; sustentación 
de precios; elaboración de solicitudes de 
bienes; cotizaciones en línea; entre otros.

Me pareció muy acertado y valioso 
el seminario; fue una excelente 
iniciativa por parte de Compras 
el brindar esta capacitación a las 
distintas direcciones. Este tipo de 
espacios fortalecen la transparencia 
y la eficiencia institucional, y nos 
dan herramientas para contribuir 
de forma más consciente y 
alineada con los procedimientos 
establecidos.”

Jesús Soto 
Dirección General de Comunicación

”
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La circulación simultánea de múltiples virus 
gripales, combinada con el incremento 
de lluvias, está causando estragos en la 

población, y de ello no escapan los servidores 
del Órgano Judicial (OJ). Y aunque en la 
mayoría de casos no pasamos del resfriado, 
un fuerte trancazo puede llevarnos al servicio 
de urgencias médicas. 

Para evitar que esta ola gripal nos impacte 
negativamente en el entorno del hogar y/o 
laboral, la doctora Karina Vega, de la ‘Clínica 
del Órgano Judicial’, en Ancón, nos ofrece una 
serie de recomendaciones fáciles de cumplir.

• Lavado frecuente de manos.
• Uso de pañuelos al toser o estornudar.
• Uso de mascarillas si se está con síntomas 

o en contacto con personas resfriadas.
• No automedicarse.
• Acudir a una instalación de salud, para que 

el doctor evalúe el cuadro y determine el 
tratamiento.

La doctora Vega insta a los funcionarios del OJ 
a que aprovechen las jornadas de vacunación 
que ofrecen las autoridades nacionales de 
salud y que se brindan en la institución, en las 
que también se colocan vacunas contra la 
hepatitis y el tétano, entre otras.

El cuidado está en la 
prevención

-¡Vivo con los virus respiratorios 
que están circulando! - 

Por: Enrique Luis Brathwaite

Dra. Vega. Recomienda beber abundante agua 
y mantener una buena alimentación. 

Clínica. Los funcionarios del OJ contamos con 
instalación idónea y buena atención. 

Tips para reconocer un 
resfriado común de una gripe

Aspectos a tomar 
en cuenta

Causa

Duración

Gravedad

 Síntomas

Inicio

Resfriado Común

Rinovirus u otros 
virus leves.

De 3 a 7 días

Leve, rara vez causa 
complicaciones

Nariz tapada, 
estornudos, dolor de 
garganta leve, tos 

ligera.

Gradual, síntomas 
aparecen poco a 

poco.

Gripe (Influenza)

Virus de la influenza 
(A, B o C).

De 7 a 14 días. La 
fatiga puede durar 

semanas.

Puede ser severa, 
con riesgo de 

complicaciones 
(neumonía, 

hospitalización).

Fiebre alta, dolores 
musculares, 

escalofríos, fatiga 
intensa, tos seca 

fuerte.

Brusco y repentino, 
empeora 

rápidamente.
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Larissa Ramírez: “He encontrado 
en escribir la única forma de 

inmortalizarme”
Por: Germán A. Sánchez

Qué tienen en común la mediación y 
la escritura? ¡Simple!, en que ambas 
facetas las desarrolla a la perfección 

la servidora judicial Larissa M. Ramírez 
Coronado, quien labora en el Centro de 
Métodos Alternos de Resolución de Conflictos 
del Edificio Emberá, de la ciudad de Panamá.

Su amor por la escritura nace en su escuela 
de primaria en San Carlos, participando de 
concursos de cuentos cortos. Posteriormente, 
perfecciona su pasión en el Instituto Nacional, 
como articulistas del boletín “El Aguilucho”, y 
hoy día como abogada, ya ha escrito más de 
cien temas jurídicos en diferentes periódicos 
del país.  

Con profesionalismo, Larissa continuará 
en su otra pasión como mediadora, 
creando relaciones de armonía, confianza 
y entendimiento entre los participantes de 
cada sesión de mediación que realiza. 

Mientras tanto, esta escritora nos confiesa 
que no dejará de perseguir una presea en 
este arte de la literatura, al punto de que 
ya plasma en cada escrito su frase que la 
identifica:

“He encontrado en escribir la única forma 
de inmortalizarme". 

Larissa tiene como inspiración a su gran amiga y 
escritora panameña, Moravia Ochoa, primera mujer 
que ganó el Premio Miró.
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Funcionarios judiciales entregan 
donativo solidario en honor a 
Santiago Apóstol

En un gesto de solidaridad y compromiso 
con las comunidades más vulnerables, 
funcionarios del Órgano Judicial 

de Veraguas realizaron la entrega de 
siete canastas de víveres y una canasta 
con ropa para bebés, como parte de la 
conmemoración de la festividad religiosa en 
honor a Santiago Apóstol.

Los servidores judiciales de todas las 
dependencias, se unieron para recolectar 
alimentos no perecederos y artículos 
esenciales destinados a familias de escasos 
recursos. Las canastas se llevaron a la iglesia, 
para que sean distribuidas entre las personas 
en situación de vulnerabilidad, garantizando 
que la ayuda llegue directamente a quienes 
más lo necesitan.

Este acto de generosidad reafirma el 
compromiso social del personal judicial y su 
sensibilidad hacia las causas humanitarias, 
promoviendo una cultura de empatía, 
solidaridad y responsabilidad dentro y fuera 
del ámbito institucional.

Por: Arisenia Rodríguez
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Más de 200 usuarios acceden a bibliotecas del 
Órgano Judicial en el primer semestre de 2025

Entre enero y junio de 2025, un total 
de 222 usuarios hicieron uso de los 
servicios ofrecidos por las distintas 

bibliotecas jurídicas que mantiene el 
Órgano Judicial en diversas regiones del 
país. De este total, 162 eran servidores 
judiciales, 29 abogados y 27 estudiantes.

Las bibliotecas con mayor número de usuarios 
fueron la “Rodrigo Molina Amuy”, ubicada en la 
ciudad de Panamá, con 55 registros; la “Julio 
Miranda”, en Chiriquí, con 40 registros; y la Unidad 
Judicial Regional de Colón, con 26 registros.

Estas cifras demuestran que las bibliotecas 
judiciales continúan siendo un recurso esencial 
de consulta jurídica para los usuarios del Órgano 
Judicial, reafirmando su papel como un pilar 
del acceso a la información legal en el país.

Por: Zuwayda González (Practicante)
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El equipo del Órgano Judicial, 
representando al club alemán Bayern 
Münich, ha dicho presente en la Liga de 

Fútbol de Abogados de Chiriquí, que inició 
este mes de julio con formato Champions 
League, con la participación de 9 equipos, 
los cuales visten uniformes representativos 
de reconocidos clubes internacionales.

El organizador del evento deportivo-
recreativo que se juega cada viernes 
entre 6:30 p.m. a 11:30 p.m., en la ciudad 

Órgano Judicial participa en 
Liga de Fútbol de Abogados de Chiriquí

-Formato Champions League- 

Por: Vielka Cádiz

de David, Álvaro Muñóz, informó que el 
objetivo del torneo es que los funcionarios 
y demás participantes puedan ejercitarse 
físicamente y estrechar lazos de amistad.

Las magistradas del Tribunal Superior del 
Tercer Distrito Judicial, Madeline Arabel 
Miranda Ortíz (presidenta) y Dayra María 
Navarro Lezcano (vicepresidenta), entre 
otros servidores judiciales asistieron al acto 
de inauguración de este evento recreativo.

 Equipos participantes

Premios
El 1er., 2do, 3er. y 4to. lugar se 
distribuirán más de B/.1,800 en 
premios.

1. Órgano Judicial
2. Lawyers
3. Registro Público
4. Caja de Seguro Social
5. Alcaldía de David
6. Leonard Motors
7. Aseguradores
8. Atyus FC
9. Correcaminos

Bayer Münich
Paris Saint Germain
Juventus
Sporting de Lisboa
Manchester City
Barcelona
Shaktar Donesk
Borussia Dortmund
Atlético de Madrid
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Servidores judiciales del SPA de Los Santos orgullosos 
con la visita de la virgen.

Un año más el Órgano Judicial, en la 
ciudad de Las Tablas, provincia de 
Los Santos, le rindió honores a la tan 

querida virgen Santa Librada, en el marco 
de la fiesta patronal.

Y es que la milagrosa patrona de los 
tableños, recorrió las instalaciones del 
Tribunal Superior del Cuarto Distrito Judicial 

Por: Ivis L. Franco

Servidores Judiciales reciben a la 
virgen Santa Librada

-Los Santos- 

y el Sistema Penal Acusatorio (SPA), en 
medio de una gran alegría de los servidores 
judiciales, quienes se mostraron alegres de 
recibir a la virgen peregrina.

Este emblema de religiosidad que despierta 
pasiones, se ha convertido en uno de los 
íconos más importantes de la cultura 
santeña en los últimos tres siglos.

La patrona de los tableños también recorrió el 
Tribunal Superior Virgen Santa Librada recorre el SPA de Los Santos.
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Caritas del Judicial

Daisy Jaramillo Gutiérrez
Portera

Juzgado Mpal. Macaracas - Los Santos
5 años de servicio

Mirtha Castillo Araúz

Roger Villagra Abrego

¡Haciendo la diferencia!

Secretaria Judicial
Juzgado Mpal. Bugaba - Chiriquí

16 años de servicio

Auxiliar de Sala
SPA Changuinola - Bocas del Toro

10 años de servicio



14 Julio 2025BOLETÍN MENSUAL

Psicólogos de la Segunda 
Oficina Judicial imparten 
charlas a sancionados

Como parte de su proceso de 
reintegración social, un equipo de 
psicólogos de la Segunda Oficina 

Judicial de la Sección de Cumplimiento, 
ofrecieron una serie de charlas a un grupo de 
15 personas sancionadas que actualmente 
cumplen medidas de libertad vigilada y 
trabajo comunitario.

Entre los temas abordados se habló sobre 
la responsabilidad personal, la toma de 
decisiones y la prevención de conductas 
delictivas. 

Durante la jornada también se contó con 
la presencia y participación activa de los 
jueces de cumplimiento Lorena Hernández 
y Jostan Guevara, quienes reafirmaron 

el compromiso del Órgano Judicial de 
acompañar de manera integral a las 
personas que están gozando de reemplazo 
de penas, promoviendo un enfoque más 
humano y preventivo en la administración 
de justicia.

Por: Joel O. González

Las sesiones fueron dirigidas por los 
psicólogos Leopoldo Díaz y Fernando 
Fernández, con el fin de fortalecer el proceso 
de resocialización de los participantes.
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Giras académicas en el Gil Ponce

Durante el mes de julio, fueron varias las delegaciones de estudiantes de Derecho 
de distintas universidades del país que realizaron giras académicas al Palacio 
de Justicia Gil Ponce, par conocer el funcionamiento del Órgano Judicial.

Por: Germán Sánchez

UIP La Chorrera

USMA U. Latina
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Asistentes se capacitan sobre el sistema 
eléctrico en Panamá Por: Máximo Tuñón

Con el fin de fortalecer los 
conocimientos sobre el “Sistema 
Eléctrico e Panamá”, se realizó una 

capacitación dirigida a los Asistentes de los 
despachos de los Magistrados de la Sala 
Tercera de lo Contencioso – Administrativo 
y Laboral de la Corte Suprema de Justicia, 
que contó con la participación de los 
magistrados de esta Sala, Carlos Alberto 
Vásquez Reyes (Presidente) y María Cristina 
Chen Stanziola (organizadora). 

En los dos días de jornada se abordaron los 
temas “Participantes del mercado eléctrico 
de Panamá” y “Régimen tarifario eléctrico”. 
Aunado a ello se analizó la capacidad 
instalada del Parque de Generación Eléctrica 
General, y el marco regulatorio e institucional 
del Servicio Público de Energía. 

Entre los facilitadores estuvo la Doctora 
Jessica Guevara Cedeño, directora ejecutiva 
del Centro de Estudio Multidisciplinarios en 
Ciencias, Ingeniería y Tecnología de la UTP, y 
el Ingeniero Luis Magallón, investigador de la 
Universidad Tecnológica de Panamá, entre 
otros. 

Fue un curso muy provechoso, de 
mucha información valiosa para 
nosotros y para la Sala” 

Muy importante y completa la 
capacitación, ya que nos ha brindado 
una visión más amplia de lo que es el 
sistema eléctrico y sus actores” 

Anabella Garrido 
Asistente de Magistrado

Benjamín Von Chong Echevers
Asistente de Magistrado

” ”
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En un ambiente de recogimiento y fe, 
se celebró recientemente una misa 
de acción de gracias en la Capilla 

San Miguel Arcángel, ubicada en la Unidad 
Judicial de Penonomé. La ceremonia 
fue oficiada por el Padre Sebastián 
Cedeño y organizada en esta ocasión 
por los servidores judiciales del Juzgado 
Primero y Segundo Civil de Coclé, junto al 
Juzgado Municipal Mixto de Penonomé.

Estas misas, que se realizan de forma 
mensual, cuentan con la participación 
activa de distintos despachos judiciales, 
los cuales se turnan en su organización. 

La iniciativa busca fortalecer la unión 
espiritual y el sentido de comunidad entre 
los trabajadores del Órgano Judicial en la 
provincia de Coclé.

Misa de acción de gracias en 
Penonomé

-Fortaleciendo la unión espiritual- 

Por: José Adames
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Servidores judiciales se 
solidarizan con obras sociales

Por: Vielka Cádiz

En     una     muestra de 
solidaridad, desprendimiento 
y apoyo hacia los quienes 

más lo necesitan, funcionarios del 
Órgano Judicial en la provincia 
de Chiriquí, atendieron el llamado 
hecho por la Parroquia Nuestra 
Señora Del Carmen, para participar 
y sumarse a las actividades en 
honor a la Virgen María, bajo la 
advocación de Nuestra Señora 
Del Carmen.

Los servidores judiciales se hicieron 
presentes con enseres para la 
niñez, en el inicio de la novena 
realizada del lunes 7 al martes 15 
de julio de 2025, en la Iglesia El 
Carmen de David.

-En Chiriquí-
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Jugando se aprende: magia, valores y 
alegría en los CECREDIN
Por: Yazmin Castillo

En conmemoración de la Semana 
de la Educación Inicial, los Centros 
de Crecimiento y Desarrollo Infantil 

(CECREDIN) "Magistrada Sandra Huertas 
de Icaza" en Ancón y "Licenciada 
Liduvina Ibarra Caballero" en Colón, 
realizaron una serie de actividades 
recreativas, educativas y afectivas.

Los infantes visitaron el Parque Municipal 
Summit, donde aprendieron sobre la 
naturaleza y el respeto por el entorno. En 
Colón, la semana incluyó la celebración del 
Día de los Abuelos, juegos físicos, sesiones 
de zumba, entre otras actividades.

Summit 
Explorando la naturaleza y descubriendo nuevas especies. Aprendiendo a amar y cuidar nuestro entorno desde la primera infancia.

Cine
Luces, risas y mucha emoción en nuestro autocine infantil.
Historias, sueños y palomitas: cerramos la semana con magia.

Medias locas 
Creatividad sin límites: así 
nacen nuestras divertidas 
"medias locas"

Zumba
El juego también educa: 
actividad física para crecer 
felices.

Día de los Abuelos 
Abrazos que cuentan historias: 
celebramos el amor entre 
abuelos y nietos.
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Bien Chanea'os

Por: Arisenia Rodríguez, Guibel Moreno e Ivis Franco

En cumplimiento de las directrices 
institucionales y con el objetivo 
de fortalecer la identidad, la 

presentación y el sentido de pertenencia, 
los funcionarios judiciales de las provincias 
de Darién, Coclé, Veraguas, Herrera y Los 
Santos, enviaron sus fotografías portando 
el nuevo uniforme (oficina y campo) en 
sus labores diarias.

-Refuerzan imagen institucional-

Herrera

Veraguas

Darién

Darién
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Esta medida responde a los lineamientos 
establecidos por la directiva de la Corte 
Suprema de Justicia que busca proyectar 
una imagen institucional y pertenencia.

La iniciativa ha sido bien recibida por los 
servidores judiciales, quienes reconocen que 
el uniforme es un símbolo de su compromiso 
con la función pública y con los principios 
que guían la administración de justicia.

Coclé

Los Santos

Los Santos

Veraguas

Coclé
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