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El Bosque de los
Corazones Fuertes
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En un rincon magico del mundo, donde
los arboles susurran secretos y las flores
bailan al ritmo del viento, se encuentra
el Bosque de los Corazones Fuertes.
Este bosque es un lugar especial, lleno
de aventuras y amistad, donde cada dia
trae consigo nuevas sorpresas.
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Aqui viven cuatro

amigos inseparables:

Bruno el osito, con su suave

pelaje marron y su risa contagiosa,
siempre estaba listo para ofrecer

un abrazo reconfortante. Lia, la

ardilla traviesa que salta de rama

en rama con su energia

contagiosa, Nico, astuto y

jugueton zorro que siempre tiene

un plan ingenioso; Y Mia la @
conejita dulce y carinosa con su

suave pelaje blanco que sabe
como hacer sonreir a todos.
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Juntos, estos cuatro amigos estan a punto de embarcarse en una nueva
aventura en la cual desean que los acompafies, donde pondran a prueba
su valentia y descubriran que la verdadera fuerza no solo se encuentra en
los musculos, sino en el amor, la valentia y la amistad.

iAcompanalos en su emocionante viaje por el

Bosque de los Corazones Fuertes y aprendamos
juntos!
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Habia una vez un bosque magico
llamado el Bosque de los Corazones

Fuertes, donde todos los animalitos vivian felices y
aprendian a ser auténticos. Alli habitaban el osito '
Bruno, la ardilla Lia, el zorro Nico y la conejita Mia. %
Cada uno de ellos tenia una valiosa leccion que '
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aprender para fortalecer su corazon.
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Afectos seguros
con otras personas

Bruno, el osito, a veces se sentia un poco
triste cuando su mama salia a
buscar miel. Pero ella siempre
regresaba y lo abrazaba con

Q} fuerza.

Actividades para forrlecer esta

@ necesidad:

razar a sus seres queridos y
sarles cuanto los quieren.
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Un dia, su amigo Nico le dijo:
Bruno, aunque no lo veas, tu
b 4 mama, siempre vuelve

- porque te quiere y yo también
‘ estoy aqui si necesitas un amigo.
Bruno sonrio y comprendio que el

amor de su mama y de sus
amigos le brindaba

seguridad, incluso cuando
estaban lgjos.




sentido de identidad

Lia la ardilla, queria construir su propia casita

en el arbol, pero todos le decian que era Actividades para fortalecer esta
muy pequefa para hacerlo sola. necesidad:

2 Autonomia, competencia y

1-Aprender a hacer pequefias
tareas por si mismo, como vestirse
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Yo puedo hacerlo ! O preparar un bocadillo.

dijo Lia con determinacion. Con paciencia
aprendio a recoger, hojas, ramas y musgo
hasta que finalmente construyo su propio
nido. Se sinti6 orgullosa de haberlo logrado
por si misma, a pesar de sus dudas iniciales.

rito feliz.
i iLo Iogre' ° ‘
Y todos aplaudieron su esfuerzo
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3 Libertad para expresar emociones y necesidades
v 9

El zorro Nico a veces
se sentia triste, pero
le daba verglenza
b4 i

admitirlo. Pensaba
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que debia ser siempre

fuerte, un dia, Bruno le pregunto a
Nico: ¢Por qué estas tan callado?

-

?

jEstamos aqui para escucharte!
Nico se sintio aliviado al darse
cuenta que podria abrirse sobre
sus sentimientos sin temor.

>
Es que me siento un

poco triste... pero no
quiero ser una carga.

Actividades para fortalecer esta necesidad:

ar un “termometro de emociones”
expresar como se sienten a través
lores o dibujos.




4 Espontaneidad y juego O q

A Mia, la congjita, le
encantaba bailar y saltar, o Q
pero un dia un viejo buho le *
dijo: Los conejos deben ser -

«

tranquilos no tan \ &j&

saltarines.

Actividades para fortalecer esta
necesidad:

Mia se sintio triste y dejo de
bailar, pero sus amigos le
dijeron: Mia, nos encanta verte

saltar. jEso es parte de ti!

Asi que Mia volvio a saltar con
alegria. Se dio cuenta de que
ser espontanea y jugar la
hacia feliz, y que no debia
dejar de hacerlo solo porque
alguien pensara diferente.




Limites realistas y Pero el sabio buho les recordo:
autocontrol Si comen

demasiado, les

Un dia, los amigos encontraron un campo dolera la pancita. =S

lleno de moras. jSe veian deliciosas! Hay que aprendera
disfrutar sin exagerar.
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iVamos a comer todas! |

grito Lia emocionada.

Los amigos comprendieron que disfrutar
es genial, pero siempre con moderacion.

Actividades para fortalecer esta necesidad:

1-Jugar a esperar turnos en una actividad
para practicar la paciencia.
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Desde ese dia, todos en el bosque comprendieron
qgue un corazon fuerte necesita amor, confianza en
uno mismo, la libertad de expresarse, un poco de
juego y limites que les ayuden a cuidarse. Y asi,
continuaron creciendo felices y en armonia.
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